Stralning som feng shui problematik

Som jag ndmde tidigare i boken sa ser vi feng shui utdvare med fasa pa hur utstrackning av
allt tradlost breder ut sig. I dag sa flyger all stralning runt omkring oss utan att vi ser det. Om
vi skulle se det hir med véra fysiska 6gon sa skulle vi bli sé illaméaende och undra 6ver vad
tusan vi héller pa med. Bakgrundsnivan av elektromagnetisk stralning har dkat 1 miljon
génger pa 10ar. Kablar &r omodernt och varfor ska man anvinda kablar nir man kan skicka
allting genom etern? Svaret dr enkelt, vi vet for lite om konsekvenserna darfor bor vi vara
vaksamma. Det hér &r svart att skriva om eftersom det kommer att droja ett antal ar innan vi
ser konsekvenserna av det hédr och den dagen da hoppas jag att mina farhagor inte stimmer.
For att gora det har kapitlet s sakligt som mojligt sa har jag vint mig till Olle Johansson
forskare pa Karolinska institutet for Neurovetenskap i Stockholm for att {4 s& faktabaserad
kunskap som mgjligt. Olle kommer hér att besvara manga av de frdgor som vi som feng shui
konsulter ofta far nér vi dr ute och beddmer platser.

Agneta: Olle, hur ser strdlningen ut pd jorden nu?

Olle Johansson: Man hor ofta i debatten att "vi madnniskor har ju alltid varit utsatta for radio
och TV". Men det &r ju naturligtvis inte sant. Vi har inte "levt med radiomasterna sedan
tidernas begynnelse" och de radiofrekventa falten har absolut inte friskrivits frén allvarlig
paverkan. Det finns flera viktiga studier, bl.a. frdn England, Australien, Grekland och Sverige,
som talar emot att t.ex. FM-radiostrélning &r ofarlig.

De elektromagnetiska filt vi utsattes for innan elektriciteten drogs in i vara hem, innan radio
och TV, innan mobiltelefoni och tradldst internet, handlar praktiskt taget bara om tva olika
sorter: Det statiska jordmagnetiska filtet fran jordens innanddme samt solens stralar. Alla pa
jorden nu levande organismer har - under evolutionen - haft 3,8 miljarder ar p4 sig att anpassa
sig till detta, och de har de ocksa naturligtvis gjort. Men till all den nya stralningen har vi fatt
5-150 &r pa oss, med den huvudsakliga 6kningen de sista 50 aren.

Ett exempel som kan ndmnas ar mobilstrédlningen som berdr oss alla. Avstand till séndare och
deras styrka fors ofta fram som argument for ofarlighet. Det finns tyvirr idag inget som
stodjer denna forhoppning, tyvarr kommer det fler och fler studier dar mycket kortvarig
bestrélning - ibland sa kort som en minut - och med mycket svag stralning - alltsd nere pa,
eller under, vad en sdndare ger - visas ge allvarlig paverkan. Trots den stora méngd med
vetenskapliga studier som ligger under, langt under eller mycket langt under géllande
rekommendationsnivéer envisas dock olika myndigheter att bita sig fast i motsatsen, ndmligen
att man tror sig vara sikra sd lange man inte far regelrétta akuta brannskador av de
elektromagnetiska félten. Pa sa vis fortsitter sagda myndigheter att helt negligera forskarnas
varningstecken och riskerar diarigenom att misslyckas med sin uppgift, ndmligen att skydda
allménheten fran sjukdom och skada! Mikrovagsnivderna inom frekvensomradet for 3G-
telefonin har 6kats med en miljon miljard gnger de senaste aren. Det vore mycket konstigt
om vi ménniskor inte skulle paverkas av en sddan stor 6kning!

Agneta: Vad vet man idag om stralningen och den mdnskliga kroppen?

Olle Johansson:Alldeles for litet, och det dr det som dr oroande. Man kan likna ménskligheten
vid en badande som har hoppat i oként och extremt grumligt vatten fran en okdnd badbrygga.



Vi befinne ross just nu i hoppet och far bara hoppas (!) att vattnet vid bryggan inte dr 2 dm
djupt eller fyllt med rostiga jarnror och stenar som vi kommer att sl i.

Agneta: Finns det en chans att vi paverkar djur och vixter med strdlning?

Olle Johansson: Sjalvklart! Alla studier som gjorts hittills handlar ju om molekyler, bakterier,
celler, vivnader och organ som dr gemensamma for allt levande pé jorden. Sa resultat som fés
fran t.ex. studier av rétta har ju storsta relevans for exempelvis oss ménniskor.

Agneta: Finns det studier som talar for att det dr skadligt och dr det i sd fall bara enstaka
eller dr det flera?

Olle Johansson: Det finns - tyvérr kan man séga - vdldigt ménga sddana studier som visar pa
paverkan och skada av celler och forsdksdjur, inklusive ménniska, och fler blir de for varje
dag. Bara i mina egna arkiv har jag flera tusen publikationer som alla talar sitt tydliga sprék.

Just méngden studier som visar pa allvarliga effekter samt franvaron av exakta
aterupprepningar som kullkastar de fOrsta studier dr - minst sagt - alarmerande. De studier
som i olika sammanhang anférs som motbevis dger tyvérr inte den tyngden dé de oftast ej &r
replikationer utan helt andra experimentuppstillningar. En av de fa replikationerna ar ju den
av industrin och EU framtvingade internationella studien dér tolv forskargrupper fran sju
europeiska ldnder gavs i uppdrag att kontrollera tidigare forskares fynd av DNA-skador for att
pa sd vis hitta de felkéllor som lett fram till tanken att mobilstralning kan skada DNA-
molekylen i vara celler. Resultatet blev dock inte riktigt vad industrin hade hoppats pa
eftersom forskarna istdllet fick fram chockerande resultat som klart visar att mobilstralning
fororsakar skador pd arvsmassan i form av DNA-brott. Enligt uppgift fran en av dem, Hugo
Riidiger frdn Wien, gjorde industrin massiva forsok i Bryssel for att morklégga resultaten.
Undersokningen, som gér under namnet REFLEX-studien (Risk Evaluation of Potential
Environmental Hazards from Low Frequency Electromagnetic Field Exposure Using
Sensitive in vitro Methods), kunde till slut trots detta presenteras ar 2004.

Slutsatserna av studien dr skrimmande: "I 40 &rs tid har man trott att dessa elektromagnetiska
félt ar for svaga for att kunna foréndra arvsmassan...", sdger projektledaren Franz Adlkofer.
"Vara resultat har pavisat motsatsen". Trots skilda undersokningsmetoder kom forskarna till
samma slutsats: Vid ett SAR-vérde pé 1,3 Watt/kg kroppsvédvnad uppstod

enkel- och dubbelstrangsbrott pA DNA-molekylen. Som jaimforelse kan man notera att
stralningen frén vanliga mobiltelefoner tillats ge oss en exponering upp till 2 Watt/kg
kroppsvédvnad. Man fann dessutom att skadad DNA inte hade s& god forméga att repareras,
som man trott.

Man skall i detta sammanhang komma ihag att upprepningar - for oss forskare

- inte &r sdrskilt spdnnande eller tacksamma att dgna sig at av det enkla skilet att det bade ér
mycket svirt att fa pengar till sddana repetitioner, de dr svara att publicera och resultat a la
REFLEX-studiens &r naturligtvis inte vdlkomna dverallt. S4, néstan alla forskare varlden 6ver
jobbar inte med upprepningar.

Rapporterna om skador och oonskad paverkan av mikrovagor frdn mobiltelefoni duggar alltsa
tatt, nu senast har vi bl.a. fitt lasa om skador pa dgats lins, ytterligare rapporter om skador pa



DNA, skador pé spermier, beteendeforandringar, skador pa nervceller i hjirnans motoriska
centra, paverkan pa hjarnans blodfléde, m.m., m.m. Listan &r numera mycket 1ang

Agneta: Mobilindustrin sdtter upp fler och fler master, har mobilindustrin kunskaper om vad
dom haller pd med rent fysiologiskt?

Olle Johansson: Nej, det tror jag inte. A andra sidan s har vi ju delat upp samhillet i olika
sektorer, deras roll dr ju att uppfinna, konstruera, marknadsfora och sélja prylar. Min roll &r ju
att halla ett vakande 6ga pa fragor som ror folkhélsan i sin vidaste betydelse. Sa fragan borde
snarast omformuleras till att heta "Har riksdag och regering kunskaper om vad dom héller pa
med rent fysiologiskt?". Dér dr svaret definitivt nej.

Enligt de nya regler for producentansvar som bl.a. EU tagit fram sa dock ligger numera
bevisbordan pa dem som vill bevisa att mobilstralning dr oskadlig. Det dr inte vetenskapsteori
som sdger att man inte kan bevisa avsaknaden av nagot, utan det ir ett resonemang inom
klassisk vetenskapsfilosofi. Inom den praktiska vardagsjuridiken sd soker man dock inte efter
absoluta bevis utan tittar pa sannolikheter och samband, och detta laggs till grund for rimliga
bedomningar av farlighet/ofarlighet.

Agneta: Kan man forsdkra sig ekonomiskt mot skador som uppkommer genom strdlning?

Olle Johansson: Nej, de ledande forsdkringsbolagen har gemensamt kommit dverens om att
inte taga det ansvaret, utan de har gjort sig av med de s.k. aterforsékringsratterna avseende
skador fran elektromagnetiska filt. Bland dessa bolag finns t.ex. Lloyds och svenska
if/Skandia.

Agneta: Idag sa dr 45-50% av alla barn 6verkdnsliga och allergiska mot olika saker, det finns
mdnga komponenter som dr iblandade i det. Tror du att strdalning dr bland dem?

Olle Johansson: Ja, det dr en av véra arbetshypoteser. Den sétter de s.k. mastcellerna i huden i
fokus.

Den ménskliga huden ér ett levande organ i stindig aktiv vixelverkan med den yttre
omgivningen och kroppens inre biokemiska miljé. Huden har flera viktiga sinnesfunktioner
som ger organismen information om savél ofarliga yttre objekt som hotande och
skadeframkallande d:o. En stor mingd betydelsefulla, biologiskt aktiva, &mnen dr idag kédnda,
samt deras forekomst och funktion dr delvis kartlagda béde i nervsystemet och huden.

Tidigare studier av eloverkdnslighet/bildskdrmsskada har fast uppmaérk-samheten pé bl.a.
kroppens mastceller. Mastceller dr nyckelceller for annan allmén dverkanslighet sdvél som for
allergi och astma, och har en central roll i samband med olika typer av stralskador.

Av storsta intresse dr véra studier av histamininnehallande mastceller. I en kontrollerad studie
har jag och mina medarbetare ocksd kunnat jimfora friska med eloverkinsliga personer vad
det giller forekomst av mastceller. Det visar sig da att de senare har vasentligt fler celler, att
de ser storre ut, att de ligger ytligare i dermis samt att de tycks ha en starkare
immunofluorescens-intensitet.



Vid ett in vivo-experiment visade vi mycket klart att normala kutana mast-celler, frén friska
forsokspersoner, kan fordandras efter exponering framfor vanliga PC- och TV-bildskdrmar.
Vikten av dessa resultat 4r mycket stor. Att forstd de uppkomna resultaten med annat dn
elektriska och/eller magneti-ska filt, ev. i samklang med ndgon omgivningskemikalie, dr
mycket svért. Eftersom ingen forsoksperson rapporterade nigra som helst subjektiva
upplevelser ér det vara omojligt att hdvda en "psykologisk forklaringsmodell".

Alldeles nya studier av eloverkénslighet/bildskdrmsskada har ocksa fast uppmirksamheten pé
kroppens nerver resp. mastceller. Dr. Hajime Kimata, Unitika Central Hospital, Kyoto, Japan,
har nyligen (2002) visat att allergiska svar i huden forvérras av mikrovagor fran mobiltelefon.
Samtidigt sags en 6kning av substans P (SP) och vasoaktiv intestinal polypeptid (VIP) hos
patienter med atopiskt eksem. Just interaktionen hud/mobiltelefoni ges nu alltmer
internationellt intresse.

Agneta: Mdnga tror att kroppen kan stdlla in sig for att klara strdalning och ev mutera sig till
att klara det. Finns det ndgot beldgg for det?

Olle Johansson: Nej, inte inom en dverskddlig framtid. Ddremot 6ver ménga generationer sa
kan man fa en adaptation, men dé talar vi om 1000-tals &r. Tank dock pa att t.ex. bakterier
bildar nya generationer mycket snabbt, inom loppet av timmar eller dagar, sd - vem vet -
kanske enkla organismer snabbt anpassar sig medan vi hamnar pé efterkélken? Hur gar det da
med ménskligheten?

Agneta: Vilka saker orsakar mest strdlfdlt i vara hem?

Olle Johansson: Den storsta kdllan inomhus till helkroppsexponering dr de vagabonderande
strommarna i elsystemet och vattenledningarna. Vi har da nivder pa 0,5-1 mikroTesla.
Alldeles intill apparaterna kan man komma upp 1 hdga virden, t ex vid en borrmaskin eller en
hértork &r inte 100 mikroTesla ovanligt, men dé avtar faltet snabbt med avstandet, sé det blir
en lokal kraftig exponering pé bara en del av kroppen.

Agneta: Fler och fler hem och arbetsplatser bygger nu upp tradlosa uppkopplingssystem,
finns det fog for att vara orolig for detta?

Olle Johansson: Ja, absolut. Detta innebér hela tiden en hastig 6kning av den totala
bestrilningen. Vem har idag kunskap om hur mycket mer vi tl? Eller har vi kanske t.o.m
redan passerat den grénsen?

Agneta: Hur ser man pd stralningsproblematiken i Sverige jamfort med andra linder?

Olle Johansson: Ja, det enkla svaret dr att man tillater olika exponeringsnivaer i olika ldnder
(vii Sverige ligger i topp) samt har helt olika uppmaningar och regler f6r barn och ungdomar
(vi ar tillatande, andra lander uppmanar vuxna att i sin tur avrada barn och ungdomar fran att
anvianda mobiler annat 4n undantagsvis).



Agneta: Grdnsvirdena for mobilstralning dr betydligt hogre i Sverige dn andra ldnder varfor
da?

Olle Johansson: Olika syn pé ansvaret for folkhélsan?

Agneta: Har mobilindustrin gjort egna studier?

Olle Johansson: Nej, inte som jag kénner till. Daremot 4r de ju med och finansierar olika stora
projekt, saisom den nu aktuella Interphone-studien (som hittills inte kommit fram till nagra
risker).

Agneta: Vad dr det for speciella fysiska akommor och sjukdomar man befarar att strdlningen
kan utlosa?

Olle Johansson: Det dr en rad, t.ex. skador pd arvsmassan (kromosombrott; DNA-skador),
koncentrationssvérigheter, forsdmrat ndrminne, skador pa nervceller och blodhjérnbarridren,
tillvixt av cancer, okat antal Alzheimerfall, paverkan pé blod- och lymfceller, paverkan pa
stamceller, forsamrad fertililtet, forsdmrad somnkvalitet, blodtryckshdjning (se nedan),
utveckling av astma, allergi och annan dverkénslighet, m.m., m.m., m.m. Listan &r idag lang.

Agneta: Vet man att mobilstrdlning ger okat blodtryck?

Olle Johansson: Ja, i en studie frdn 1998 i den mycket prestigeladdade kliniska
vetenskapstidskriften Lancet kunde Braune och medarbetare i ett blintest pavisa en statistiskt
signifikant 6kning av viloblodtrycket.

Agneta: Spermiekvaliteten gar ner i Sverige kan det bero pd strdlning?

Olle Johansson: Ja, man har studier som visat allvarlig paverkan av mikrovagsstralning bade
pa konsceller, pd DNA:t i spermier samt pa formégan att skaffa barn (fertiliteten). Nu i januari
2006 har ju ocksa den mycket uppméarksammade norska studien 6ver missbildade barn till
personal pd norska torpedbatar publicerats. Den huvudsakliga orsaken till missbildningen
anses mirkovagorna frén radaranldggningar vara.

Agneta: Finns det ekonomiska vinnare pd den hdr problematiken i slutindan?

Olle Johansson: Ja, om du med det menar att ndgon kommer att taga fram morgondagens
ménniskovinliga, 'grona’ teknik s sjdlvklart! Men innan dess far vi hoppas att inte
samhillsekonomin &ker pé en jattenota i form av skada och sjukdom orsakad av all
bestrdlning. I sa fall blir det ju inte en vinst utan en stor forlust. Man brukar ju siga att
"vinsterna gér till foretagen, kostnaderna till samhéllet" - det vore inte roligt om det anyo blev
sd.



Agneta: Tycker du med anledning av den forskning som finns i virlden att det dr forsvarbart
att tilldta barn och ungdomar anvinda mobiltelefoner?

Olle Johansson: Absolut inte.

Agneta: De forskningsforsék som gors dr oftast pd rdttor. Ar vi starkare eller svagare dn
rattor och ger de relevanta svar de man kan fa fram pd djuren?

Olle Johansson: Ur cell- och molekyldrbiologisk synpunkt skiljer vi oss inte frén varandra,
samma fysiologiska processer och kemiska reaktioner dger rum bade hos en ratta och hos en
ménniska. Av olika skl &r rattan dock mer 'strdltdlig', m.a.o. de allvarliga fynd som gjorts pa
rattor, moss och andra liknande djur &r egentligen 4n mer skrimmande ar var synpunkt.

Agneta: Jag vet att kossor dr kdnsliga for strdalning. Hur vet man det och vad vet man om
mdnniskans motstandskraft?

Olle Johansson: Alla djur och véxter ér kinsliga for olika typer av strdlning, just kossor ar
intressanta eftersom de ju har ett mycket stort viarde som mj6lkproducenter. Just
mjolkproduktionen har dragit till sig mycket uppmérksamhet eftersom djuren &r synnerligen
kénsliga for potentialskillnader, alltsa dir det ligger pa en spanning p.g.a. otillracklig
jordning. Mjokproduktionen kan da minska eller t.o.m. helt upphora. Man undrar bara varfor
vi inte har samma mycket strikta regler for ammande mammor?

Agneta: Hur ser man inom sjukvarden pd eléverkdnslighet i dag?

Olle Johansson: I Sverige ér idag eloverkinslighet en officiellt erkédnd funktionsnedsattning,
alltsa den betraktas inte som en sjukdom. Vissa sjukhus och vérdinréttningar har borjat
anpassa sig till detta i form av elsanerade undersdkningsrum, m.m., men mycket kvarstar vad
det géller nodvéndig tillgdnglighetsanpassning.

Agneta: Gdr det for en vanlig familj att skydda sig om man vill skydda sig frdn t.ex. en
mobilmasts strdalning?

Olle Johansson: Ja, men det dr bade kostsamt och komplicerat och méste utforas pa korrekt
vis. Om ndgon ldsare vill igdngsitta en sddan avskdrmning rekommenderar jag att man
kontaktar teknisk expertis i syfte att forst méta upp signalens/signalernas styrka och
utbredning samt darefter diskutera kostnadseffektiva tekniska atgérder.

Agneta: Vi far ofta fragan om det dr ndrheten till masten som avgér strdalningseffekten vad
sdager du om det?

Olle Johansson: Det kan vara som si att ju ndrmasre desto storre pdverkan, men det kan ocksa
handla om andra egenskaper hos stralningen dir avstdende inte spelar ndgon roll. Eller en
kombination av bdda.



Agneta: Kraftledningar dr ett annat bekymmer vi ofta far fragor om. Hur ndra kan man bo
utan att det dr skadligt, finns det riktlinjer pa det och dr det bdttre om kabeln dr nerlagd i
marken dn om den dr i luften?

Olle Johansson: Oftast s dr inte sjdlva kraftledningen det stora problemet, utan det &r alla
lokala faltkéllor (=prylar) inne i vart hem eller pa var arbetsplats. S& vill man forbéattra den
elektromagnetiska miljon sa dr det dem man skall se 6ver. Jag brukar alltid uppmana folk att
fraga sig sjilva - pryl for pryl - "méste mina barn sitta framfor TV och dator hela tiden?",
"méste vi ha alla elektriska apparater i koket, eller kan vi vispa och knada for hand?", "kan vi
borsta tinderna utan el?", osv. Ska man pa ett professionellt sitt komma &t detta, inklusive
vagabonderande strommar, da maste kunnig personal méita upp det samt dérefter foresld ett
atgdrdsprogram. Men innan man igéngsétter nagot sddant s kan man faktiskt stdda bort
ménga onddiga saker sjilv for att ddrigenom begrinsa den allménna belastningen. Utomhus,
eller dd en kraftledning gér véldigt néra, eller t.o.m. direkt over ett hus, da kan en nedgravning
vara att foredraga. Allt sddant méste dock goras av auktoriserad personal samt i samrad med
elbolaget/kommunen.

Agneta: Om jag har en sdng med huvuddinden mot en vdgg ddr grannen har sin TV, dator
eller kylskap kan det vara skadligt?

Olle Johansson: Att sitta en TV apparat mot en vigg och ha en barnkammare med séngen
direkt mot vdggen dér TVn stdr ger givetvis exponering som ligger i heltals-mikroTesla-klass.
Risken for barnleukemi dr redan fordubblad vid 0,4 mikroTesla och dkar sedan. S4, ja, det kan
definitivt vara skadligt.

Agneta: Gdr det idag att fd veta var kraftledningar finns i forhdllande till vara hem och vem
vdnder man sig till for att fd svar pd sana fragor?

Olle Johansson: Ja, det bor man fa svar pa fran sin elleverantor. Storre kraftledningar bor dven
kommunen kunna svara pa exakt var de gar.

Agneta: Jag har skrivet i mina tidigare bocker att man bor undvika mobiltelefoner och
anvdnda horsndcka om man ska gora det. Gor hérsndckan ndgon skillnad?

Olle Johansson: Med en horsndcka eller hands-free flyttar man strélkéllan fran huvudet ned pa
kroppen. P4 sé vis minskar strdlningen mot huvudet 10-100 génger, men - och detta dr mycket
viktigt - samtidigt 6kar stralningen mot védra konsorgan med samma 10-100 ganger. D4 16per
man alltsa istéllet en allvarlig risk att skada vara konsceller istdllet for vdra nervceller. Jag kan
inte forsta varfor det skulle vara béttre?! Manskligheten kan nog klara av en del dumbommar,
men om vi alla blir sterila, hur gir det da?

Agneta: Ar man strdlad av mobiltelefoner iven om man inte anvinder dem?

Olle Johansson: Ja, det finns elektromagnetiska félt &ven nir den ligger och véntar pa att bli
uppringd.



Agneta: Hur ldinge sitter effekten av ett mobilsamtal kvar i huvudet? Och vad héinder i
hjdrnan ndr du anvinder en mobiltelefon?

Olle Johansson: Man har visat att en minuts mobilsamtal ger en kvarstdende paverkan pa
hjérnans elektriska aktivitet, det vi kallar for EEG (electroencephalogram), mer &n en timme
efterat. Mikrovagorna - som anvénds for mobilens kommunikation - har visat sig skada bade
den s.k. blodhjarnbarridren samt skada och t.o.m. doda nervceller i hjarnan.

Agneta: Ndr vi dr ute som feng shui utévare sa anvdnder vi ofta kompass som redskap. Om
kompassndlen inte vill stdilla in sig rdtt utan far oroligt omkring i kompasshuset vad beror det
da oftast pd?

Olle Johansson: Pa din beskrivning sa later det som om det finns ndgon form av storkilla.
T.ex. en vanlig transistorradio kan ju fa en kompass att helt visa fel, detta p.g.a. att den
innehaller en kraftig magnet. Likasa stora metallforemal i jérn eller nickel kan paverka
kompassnalen. Vagabonderande strommar paverkar normalt inte en kompass p.g.a. dess
troghet.

Agneta: Finns det studier som visar att det inte dr farligt med strdlning?

Olle Johansson: Nej.

Ett litet kuriosa

Mitt forsta mote med Olle var ett skdmt vi kom inte Gverens for ett 6gonblick. Det var tva helt
skilda véarldar. Bland det forsta han sa till mig var att jag skulle vara medveten om att storre
delen av hans forskarkollegor sdg ner pad mig och feng shui som frén ”Himalaya till ...vad det
nu var” jag fick kénslan av att om jag yttrade mig i1 deras sillskap sa skulle dom kunna gora
kycklingmat av mig. Han sdg formodligen framfor sig en forvirrad new age ménniska som
forsokte famla runt i vetenskapsvérlden. Jag & andra sidan sag en korkad dryg vetenskapsman
med ett synfdlt smalt som en toarulle. Efter ndgra hiarda ordvéandor sa fann vi varandra
ordentligt och Olle har varit en stor hjdlp i skrivandet av den hir boken. Jag har enorm respekt
for Olle, han dr som en levande uppslagsbok och han hjélper mig att bade ta ut svédngarna och
strama in tyglarna dir det behovs.

Ordforklaringar: laggs som spalt bredvid texten

Mikrovégor =
Elektromagnetisk stralning mellan 300 MHz - 300 GHz (f6r MHz resp. GHz, se nedan).
Anvinds inom mobiltelefoni, radar och mikrovagsugnar.



Kraftfrekventa magnetfilt =

de magnetfilt som uppstar runt vanlig hushéllselectricitet med 50 Hz frekvens [Hz = Hertz =
antal svangningar/sekund; 1 USA dr det 60 Hz]. Sa fort det gér strom i en ledning eller om en
apparat forbrukar strom sd genereras det ett magnetfilt, starkare om strommen ar hogre. [
hemmet ar hartork, dammsugare, klockradio, elspis, m.m., vanliga kéllor till sddana
magnetfilt. Styrkan kan variera frdn nagon brakdels mikroT [T = Tesla; se nedan] till flera
hundra mikroT och mycket néra en killa uppat tusen mikroT. Mitt under en kraftledning
brukar faltet vara upp till ndgra 10-tal mikroT, 50 meter bort kanske 1 mikroT eller mindre.

Mobilstralning =
den strélning som mobiltelefonsystemet anvinder for sin kommunikation.

SAR virde =

Den engelska termen "Specific Absorption Rate", mits i W/kg, watt per kg kroppsvikt;
milliW/kg, tusendels watt per kg; mikroW/kg, milliondels watt/kg. Anger hur mycket var
kropp vdrms upp av mobilstralningen.

Tesla =
Enheten Tesla (T) ar beteckningen for magnetisk flodestithet, B. mikroT &r miljondels Tesla.
En T =en Vs/m2 (voltsekund per kvadratmeter - eller Weber per kvadratmeter)

Gauss=
Den amerikanska dldre enheten for magnetisk flodestithet, B, som vi anger i Tesla. En Tesla
(T) =10.000 gauss

3G =
3:e generationens mobiltelefoni

GHz =
gigaHertz, miljarder svingningar/sekund

MHz =
mehaHertz, miljoner svingningar/sekund



