PORTRATTET AGNETA NYHOLM WINQVIST !

"Naturen har all
SOM VI manniskor

benhover”

Nar Agneta Nyholm Wingvist kom i kontakt med feng
shui var det karlek vid forsta 6gonkastet. Hon vill ocksa
hjalpa andra att se det vackra och det enkla, det som vi
manniskor och var jord mar bast av.

ET VAR EN NARA-doden-upplevelse i 20-arsél-

D dern som gjorde Agneta Nyholm Wingvist, for-
fattare och feng shui-expert, medveten om att

det finns andra dimensioner i tillvaron, 4n bara den
fysiska. Nar jag tréffar henne sitter hon uppkrupenien
soffa och moéter mig med en vaken, men samtidigt lite
skygg blick. Jag far kdnslan av att hon &r lite hemlig-
hetsfull, som om hon vet ndgot som jag borde kénna till.

Hon beskriver sig sjdlv som lite av en ensamvarg,
ointresserad av diskussioner och allménna tyckanden,
men sdger att det dr hennes inre végledare som fatt
henne att borja skriva igen. Budskapet i den nya boken
”Feng shui for moder jord” ar att manniskan har férma-
gan att vara delaktig i att léka jorden. Inte som en ny
slags miljororelse, utan genom var och ens medvetet
andliga hallning.

—Dethandlar om att dterstélla balansen, jordens natur-
liga grundvibration. Vi befinner ossiett akut lage nar det
géller miljon. Naturen har allt som vi mé&nniskor behdver
for att ma bra och det ar darfor feng shui ar s viktigt. Feng
shuilar oss hurvilever och samarbetar med naturen sa att
balans och harmoni uppstér.

GRUNDTESEN INOM FENG SHUI dr att allt r energi. Om
hur man kan férandra atmosféren i sin omgivning, vare
sig det handlar om sitt eget hus eller i tradgérden, har
Agneta grundligt beskrivit i sina fyra tidigare bocker.
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Den héir gangen kénde hon sig dock manad att skriva
om det som funnits inombords dnda sedan hon den
géngen for ndstan 20 ar sedan var nira doden. Hon
hade insjuknat i vietnamesisk tyfus i Thailand, nir hon
plotsligt en dag fick insikt om att det finns fenomen
som ménniskan inte alltid forstar eller kan se.

—Jag var som ett livlost kolli. Lungorna var helt tack-
taavludd pé insidan och jag1ag fastspind i en sdng.

Hon var som férlamad négra dagar och for att radda
hjartat fick hon dessutom andningshjalp med respira-
tor under tre veckor. Hon tappade har, hud och naglar.

—Jag var helt omtocknad ett 1dngre tag, men en dag
var jag fullkomligt klarvaken en kort stund. Da ville jag
helt enkelt ge upp. Doden kdndes som den enda utva-
gen.

TILL SIST SLAPPTE HON TAGET och gled ivdg in i en
annan vérld.

—Idagkanjaginte kdnna sorg nir ndgon dor. Jag fick
se en varld av odndlighet, en varld som liknar ett kalej-
doskop, en varld full av méjligheter, en varld dar inga
begransningar finns, dér allt 16ses upp och man blir ett
med alltet. Jag kan inte nog beskriva hur fantastiskt
detta 6gonblick var, att fd kéinna denna enhet och sam-
horighet med allt.

Hon vaknade till livigen med insikten om att ménni-
skan skapar sin egen verklighet.

Agneta Nyholm _
Winqvist Ry
ALDER: 38 ar. )
BOR: | villai Harnésand. e~y
FAMIL): Maken Mikael och ] L
tva déttrar, Annie 12 &r och i
Linn7 ar. Ett gang hénor,ett
par ankor, ndgra kanineroch |
déttrarnas hamstrar. d{ 7
VRKE: Forfattare och feng =
shui-konsult.

AKTUELL MED: Nya boken

"Feng shui fér moder jord”

(Energica forlag).



Agneta
Nyholm
Wingqvist
om...

... HALSA: Jag tror att livs-
gladjen dr det som styr hal-
san mest av allt, trivs du
och njuter av livet sa far du
automatisk bra hélsa.

... KLIMATHOTET: Mycket
allvarligt, manskligheten
haller pa att saga av grenen
vi sjdlv sitter pa. Vi har inte
tid att vanta pa fler rappor-
ter, vi maste handla ome-
delbart sd att vi har nagot
att lamna over till kom-
mande generationer.

... MAT: Jag njuter av mat
och dryck och ar tacksam
for att ha tillgang till ett
overflod av mat. Jag forso-
ker att dta enkel och ekolo-
giskt odlad mat sa gott jag
kan, men det hander
ibland att jag slarvar och
glémmer bort att ata.

... KARLEK: For mig dr kar-
leken det som driver mig
att arbeta och kliva upp ur
sdngen varje dag. Den vill-
korslosa karleken och Gud
ar samma sak for mig, det
finns inget som &r viktigare
for mig.

... PENGAR: De skapar fri-
het och det gillar jag, men
sann rikedom kan aldrig
skapas av pengar. Jag kdn-
ner mig rik da jag kan valja
hur mitt liv ska se ut och da
jag kan dela med mig av
det jag har till andra.

... ANDLIGHET: Jag dr helt
Overtygad om att alla reli-
gioner i grund och botten
har samma kalla. Jag tror
ocksd att andlighet och
vetenskap inom kort kom-
mer att métas pa en helt
ny niva med revolutione-
rande upptackter.
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—Vimanniskor har faktiskt ett val.

Den hér upplevelsen omkullkastade hela Agnetas
vérldsbild. Nér hon vél blev frisk sd grat hon floder 6ver
sin dittills begrénsade forestdllning om hur livet skulle
vara. Hon hade levt sitt liv med facit i handen, tyckte
hon. Istallet vicktes en ldngtanihenne att forsoka leva
med den hér odndligheten och visdomen. Sa snart hon
kommit hem paboérjade hon en friskvardsutbildning
och hon experimenterade med sig sjalv.

- Jag liarde mig kontrollera andningen sé att den
kunde styra energin i min kropp, jag provade allt jag
kom i kontakt med.

Hon l&ste bocker, hon utforskade och jamforde olika
religioner och filosofier. Hon borjade soka efter nya
forhallningssétt till livet.

—Jag ville 1ara mig komma léngre in i kalejdoskopet
for att kunna navigera mitt liv dit jag 6nskade. Jag ville
verkligen satsa pa allt som hade med lust och liv att gora.

- Detvar dé jag kom i kontakt med feng shui och det
var karlek vid forsta 6gonkastet. Feng shui var svaret pa
min ldngtan efter skonhet och det som &r vackertilivet.
Feng shui bekréftade ocksé det vackra jag hade fatt
uppleva i kalejdoskopet.

Agneta kan bli upprord ver fula miljoer, Gver mil-
jonprogrammen i storstdderna och hus byggda i
betong, utan en tanke pa dem som ska bo dar.

—Man vetidag att i fula miljéer mar manniskor sdm-
re. Skonhet dr inget man kan rationalisera bort, det kos-
tarildangden mycket meriform av sociala problem.

Hon brinner ocksé for att vi ska ateruppticka den
tidlosa skonheten. I boken dgnar hon flera kapitel at att
beskriva bland annat det gyllene snittet och helig geo-
metri. Den skonhet som méanniskan alltid tyckt har
varit vacker och balanserad.

— Den tidlgsa skonheten hittar du framst i naturen.
Se pé ett 16vs undersida till exempel. Dér finns de ratta
proportionerna in i minsta detalj. Dér finns ingen oord-
ning. Det dr darfor naturen ar sa viktig inom feng shui.

AGNETAS BASTA RAD for storre vdlbefinnande handlar
om att stanna upp och fundera pa vad vi mér bra av, vad
som ar realistiskt och hallbart pé sikt.

— Vem som helst skulle ju bli tokig om vi forsoker
verkstilla allt som feng shui talar om. Det finns ocksa
en grad av vidskeplighet inom vissa delar av feng shui,
och som saknar grund i vér kultur. P4 Bali till exempel
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vill alla sova med sitt huvud rakt indt on, for dar finns
detheliga berget Gunung Agung.

Ibland gér helt enkelt inte sddana rad att forverkliga,
for forutsattningarna finns inte ddr man bor. Hennes
recept handlar mer om att férenkla och rensa bade
sjalsligt och fysiskt.

- FORSOK ATT OMGE DIG med sadant du trivs med och
sédant som du njuter av. Man ska gora sa gott man kan
med det man har, ddr man &r. Det rdcker.

Agneta Nyholm Winqvist tror att det storsta proble-
met for manga ar att vi har for mycket omkring oss.
Béde i var inre varld, i vdra tankar och den yttre varl-
den. Det viktigaste som hon lart sig inom feng shui ar
att forenkla, forenkla, forenkla.

— Att komma fram till vad som &r viktigast och vad vi
mar bra av. Det géller inte bara saker utan ocksd man-
niskor i var ndrhet. Kanske har ndgon fér manga rela-
tioner att halla kontakt med. Det kan till och med vara
bra att gora sig av med négra telefonnummer eller sté-
daisin adressbok.

T hennes liv ar de tvé déttrarna viktigast just nu. Dar-
for véljer hon ibland bort andra relationer.
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3 roster om Agneta

Ulf Ramenberg, bror:

- Agneta dr snabb i
handling - nar ndgot
skall ske, skall det ske nu
eller strax innan. Med
andra ord vill hon inte

vanta.

- Hon har manga planer och éver
huvud taget mycket pa gang och aren
levnadsglad person.

- Ibland har hon en oférmaga att
inte se att tiden racker till det hon skall
gora eller att det ar for mycket - ja, hon
ar lite tidsoptimist.

- Ibland &r hon som ett saltkar, strér
saker omkring sig.

- Hon dr 6ppen, spontan, arlig. Alltid
hjalpsam. En lyssnare. Trygg i sig sjalv.
Kreativ. Forverkligar manga av sina
idéer

Christina Granstrom,
aldsta och ndrmaste
vdninna:

- Agneta och jag har
ként varandra i 22 ar. Vi
gick i samma klass pa
gymnasiet, och efter skolan delade vi
lagenhet med allt vad det innebar. En
fantastiskt rolig tid som vi har manga
harliga minnen ifran!

- Som manniska dr hon valdigt kar-
leksfull och hon &r en njutningsmanni-
ska. Vi tar garna en fika pa stan eller

tréffas for en videokvall hemma, fast fil-
men ser vi sdllan ... Vi pratar i stdllet!

- Hon &r en tidsoptimist, vill mer &n
vad det finns ork till. Hon har ett kon-
trollbehov som ér f&r stort for hennes
vélbefinnande och talar ibland utan att
tanka efter fore ... men vem gor inte
det?

- Hon har en klokhet och en livsin-
sikt som dr bejakande. Humorn ar en
stark sida och hon skrattar garna at sig
sjalv vilket &r befriande. Den starka vil-
jan har fért henne langt och hon satter
upp méal som hon alltid nar!

Christina Moraeus, kol-
lega och foreldsare:

- Agneta dr snabb och
effektiv, med en otrolig
verksamhetsiver. En rik-
tig igdngsattare. Jag smit-
tas av hennes entusiasm.

- Hon dr varm som méanniska. Som
min véan och kollega ar hon rak och
arligmed en egen riktning i tanken som
hon inte gor avkall pa. Ibland &r det
intensiva tempot svart att félja. Kanske
skulle hon behéva bdttre balans i sitt
engagemang, spara lite pa sin kraft som
ar 6vervdldigande.

- Hon &r ocksa positiv och har
underbar humor. Naturlig och spontan.
Agneta har en genuin vilja till férand-
ring i varlden.

P

gott man kan med

det man har,

—Jag méste pd nagot sitt ordna sd att de far ta plats i
mitt liv. Det &r pd samma sédtt med vara hem. Har vi for
mycket prylar sa tar de var uppmérksamhet och energi.

SOM BARN KUNDE AGNETA hypnotisera honor. Hon
lade dem pé en grusgéng i en rak linje och drog fingret
kors och tvérs 6ver ryggen pa dem och sedan ner 6ver
huvudet sé att det blev ett imaginért streck framfor
nabben pé dem — dé 1ag de blickstilla tills hon suddade
ut strecket.

—Jagkunde fa tio hypnotiserade honor pd enrad. Da
tyckte jag det var jattespiannande, men i dag sa ser jag
tydligt vad som verkligen hdnde. De trodde att de var
uppbundna pé négot osynligt sétt.

Agneta blir véldigt engagerad nér hon beréttar. Hon
ser det som sin mission med sitt arbete inom feng shui:

—Jag vill kunna sudda ut strecket framf6r ndsan pa
folk och fa dem att uppleva langt mycket mer &n vad
man ndgonsin tror &r mojligt. %

Text MONICA KATARINA FRISK
Foto CAROLA HARRISON HOLMBERG

»» Vill du veta mer?

Bocker av Agneta Nyholm
Winqvist: Leva med feng shui,
Prisma 2007. Feng shui for
sjélen, Prisma 2005. Feng shui
for svenska tradgardar, Prisma
2003. Feng shui for svenska
hem, Prisma 2001.

Hemsida:
www.nordic-fengshui.com
Agneta Nyholm Winqvist
berattar om sin nya bok

Feng shui for moder jord pa
Vattumannen bokhandel i
Stockholm, den 4 december,
kl. 17-19.
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