HARMONISKT HEMMA.... ...MED FENG SHUI

Det hdr ar ett fridfullt hus.
Vi gillade verkligen paret
som bodde har innan, och
de lamnade kvar en fin

atmosfar.

HAR BOR
LUGN OCH
LIVSGLADJE!

Ett vanligt kassettband fordndrade livet for
. Ddar horde hon
forsta gangen talas om feng shui, en kun-

skap om vdgen till inre frid som nu prdglar

hela hennes tillvaro.

VALKOMMEN TILL OSS!

”Har bor jag med min make

Mikael och tvéa déttrar Annie och
Linn. Vart hus byggdes 1928, en
tid dé de flesta hus byggdes av
tra. Eftersom en av de viktigaste
principerna inom feng shui ar att
anvdnda naturmaterial, ar detta
en utmarkt utgéngspunkt for ett
hem. Den urgamla traditionen
feng shui mérks redan nér man
kliver in genom den stora dérren
—den spelar en nyckelroll nér
det gdller att lata chi fléda fritt
och latt. Chi dr den universella
energin som finns i allting — inom
oss ocksa. N&r chi kan réra sig
lugnt omkring oss mar vi bra. Nar
den stannar upp eller ror sig for
snabbt paverkas vi negativt. Det
finns ménga sdtt att arrangera
sitt hem sd att chi far réra sig pé
bdsta majliga satt.”
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ANDRAD TRAPPA
“Trappor dr mycket viktigt i ett

hus. Vi dndrade pé trappan sé

att den svdnger — det hjdlper chi
att floda mer harmoniskt genom
huset. Vi Gt trappstegen behdlla
sin bruna farg och méalade avsat-
serna vita. Det dr bra att ha en

balans mellan ljus och mérker. Det
vita later chi floda fritt, medan det

bruna fér chi att sakta ner. Glom

inte att det handlar om balans!
Man mér inte bra om chi &r for

snabb eller for langsam.”
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Det finns 8gonblick som @ndrar livet fér alltid. Ett sddant var nar
jag lyssnade pd ett band om den urgamla kinesiska traditionen
feng shui. Jag hade tidigare arbetat med hdlso-rddgivning och
haft work shops om kost, ndringsléra, tréning och stresshan-
tering under rubriken "Livsglddje”. Men ndr jag lyssnade pa
bandet inség jag att det fanns ett annat satt att nd inre véalbe-
finnande. Feng shui Iar oss hur vi kan f& harmoni och god hdlsa i
livet genom att inreda i linje med naturen.

Det @r nu tio &r sedan. Trots att jag aldrig kommer att bli en
helt igenom lugn mdnniska, har jag nu harmoni i livet och har
fatt massor av nya mdjligheter.

Nar jag hérde bandet férsta géngen insdg jag att jag ville
IGra mig mer, men det fanns inte mycket information i Sverige.
S& 1997 dakte jag till USA och studerade feng shui i San Diego
i sex manader. N&r jag kom hem bdrjade jag ha work shops i
amnet. Sedan blev kurserna s& populéra att jag startade Nord-
iska Feng Shui skolan. Nu har jag work shops i hela Sverige och
har skrivit tre bocker.

Visst lever jag som jag lar. Jag bor i ett trdhus i Harnésand
med min man Mikael, barnen Annie, tio &r och Linn, fem éar,
samt en flock hdns. Har har jag tillampat alla feng shui-principer
i praktiken. Det tog mig tio @r aftt hitta ett hus som kdndes bra
och inte behévde dndras allt fér mycket, men det var vért att
vanta pd!

Vi har flyttat négra véggar for att férbattra energiflddet, men
annars behévde jag bara byta lite férg och ytskikt. Det var
alldeles fér mycket jordférger som tynger ner. Ett bra feng shui-
hem behéver inte vara exklusivt. Det handlar helt enkelt om att
dtervanda till det grundidggande och enkla, att bara ha saker
man tycker om och som &r anvdndbara for att balansera de fem
elementen eld, jord, vatten, metall och tra.

Ja, jag vet att det finns mdnniskor som tvivlar pd feng shui.
Min bror var mycket skeptisk. Men en dag kdpte han en lott och
lade den i rikedomshdrnet, och han vann faktiskt. Nu dndrar han
pd sitt kontor s& att han sitter bé&ttre och minskar stressnivan.

Just nu arbetar jag med mina idéer utomhus. Det ar det
fantastiska med feng shui — det ger kraft, s& att man far energi
att géra mer.”

...MED FENG SHUI

INGET ONODIGT

“Vi har inte mycket plats for for-
varing i vart hus, bara udda saker
som den lilla hatthyllan. Men man
behdver inte sé mycket plats, om
man inte sparar en massa onédiga
saker. Jag tycker inte om att samla
péa saker som skor och kldder. Om
man inte har anvént det pé tvéa ar
dr det bara att kasta.”
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Vackra snittblommor och fina krukvéxter kan ge ditt hem en
trivsamt harmonisk atmosfar, enligt feng shui. Och vem blir
inte glad av blommor?

”Jag vill alltid ha frascha snitt-
blommor hemma. Sé jag dlskar
varen — den drstiden handlar om
att bérja om pé nytt. Krukvéxter
dr ocksa viktigt fér mig. Jag
vdljer véxter efter formen pé
bladen, och undviker plan-

tor med vassa, spetsiga blad.
Runda blad é&r bast. Lat aldrig

doda véxter bli kvar framme,

vad du é@n goér! Sa snart de vis-
snat for de otur med sig.”
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LAR DIG MER OM
GRUNDERNA | FENG SHUI

Feng shui anknyter till tanken att vi vinner pé att leva
med och inte mot naturen.

De 3 viktigaste verktygen som man anvdnder i feng shui
dr de fem elementen, yin och yang och BaGua.

De 5 elementen (vatten, eld, trd, jord och metall) bar
energi. Genom att skapa balans mellan elementen, fér man
ocksd balans i hemmet.

Yin och yang ar motpoler som samspelar — ljus/mérker,
svag/stark, manlig/kvinnlig och sa vidare. Yin och yang
hjalper oss ocksd att finna ett lugn.

BaGua dr en karta dar olika aspekter i livet har egna plat-
ser. Anvand kartan i ditt hem, fér att se hur du kan paverka
de delar av livet som du vill féréndra.

Allting ar fyllt med en livsenergi som heter chi. Alla
mdnniskor, platser och ting fylls av minnen och tankar som
du har om dem. De talar sedan till dig.

Allt hanger ithop. Forhallande till ditt hem, tradgard,
grannar och samhdlle knyts samman med chi.

Chi ror sig hela tiden. Rorelse skapar féréndring. Du
vaxer och ror dig framat i livet allt eftersom du féréndras.
Darfor ar det viktigt att Gndra i din miljon sé att den ater-
speglar hurdan du @r just nu.

...MED FENG SHUI

NATURTILLGANGAR

Vi hittade atervunnet timmer

till tak och golv i kéket i ett gam-
malt hus utanfér stan. Vaggarna
malades gula - du ser bara en

liten del av vaggfdrgen pa den'

£ r,]_a'g'_l;_#ilden. Gult ér en mycket

socidl farg. Den paverkar man-
niskor sa att de blir glada och

gillar att prata med varandra.”
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dagsrum stér
a Iéings vaggen,
man kan passera
i kan floda genom
et utan stopp. Vi
alltid dérren till mat-
met 6ppen.”
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”Inom feng shui anses det viktigt
att dra sin familj och slakt, efter-
som de &r delar i Idnken mellan
nutid och datid. Jag har bilder av
dem pa vardagsrumsvdggen, sa
att jag alltid kan se dem, vilket
ocksa ger gladje. Man skapar

harmoni genom att hélla minst en

rak linje nér man hénger bilderna.

Genom att lédgga ut alla bilder pa
golvet forst, kunde jag se hur det
skulle bli utan att behéva spika

i vaggen.”

RUM FOR RUM

...MED FENG SHUI

Hdr ar nagra enkla tips pé hur du kan féranda

energiflédet i ditt hem.

VARDAGSRUM

® Oka tryggheten i ditt
férhdllande genom att
stdlla soffan i kraftposition
med ryggen mot vaggen.
® Hang glasprismor i
fonstren, s& far hemmet lite
ljusterapi nar solstralarna
reflekteras p& vaggarna.

KOK

® Placera saker i par, som
matchande salt- och pep-
parkar, tva tilloringare eller
tv& vaxter.

® Spisplattorna méste
fungera och héllas rena.
Kineserna menar att spisen
hanger direkt samman med
rikedom.

SOVRUM

® Ta bort helt, eller tack Gver
stora speglar om du har svart
att sova.

® Det ar battre for forhallandet
om sdngen inte st@r mittemot
dorren. Stall den dar du har
bdst 6verblick dver hela rum-
met.

® Rensa bort allt skrdp som
hamnat under séingen. Det
kan leda till brék med din
partner.

BADRUM

® Fall ned locket innan du
spolar och ha det alltid
nedfallt nér du inte anvénder
toaletten. Det péverkar din
hdlsa positivt, och férhin-
drar att du spolar bort ditt
vdlstand.
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FAVORITERNA RACKER
Tank dig att du bara var
omgiven av de saker som du
dlskar allra mest. Sortera dina
tillhdrigheter genom att fraga
"tycker jag om den héar’? Ar
svaret nej gar det bort. Nar
du stddar s, kan ny, frdsch
energi fléda in i ditt liv.

SKAPA TRYGGHET

Valj férst och framst ting som
klarar alla sakerhetskrav.
Tank dérefter pd utseende.
Valj exempelvis bord med
rundade horn och stolar som
har riktigt skona sitsar. Se fill
att vara i kraftposition med
ansiktet mot dérren sé ofta
som mojligt.

KREATIV ORDNING
Din chi blir starkare om du
uttrycker dig kreativt. S se
till att du har en plats i ditt
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hem ddr du kan vara kreativ.
Att skapa @r som att andas
ut, och aftt stéda och ordna
ar som att andas in. Man
behéver gora bada.

(Frén Terah Kathryn Collins
"The Western Guide To Feng
Shui”, Hay House).

LAS MER:
www.nordic-fengshui.com
(Agnetas feng shui-skola),
www.lillian-too.com
(valrenommerad feng
shui-forfattare),
www.wofs.com

(World of Feng Shui),
www.fengshuitimes.com
(tips, artiklar m m),
www.all-about-feng-shui.
co.uk (produkter m m).

“Feng shui for svenska hem”,

av Agneta Nyholm Winqvist
sdljs pa IKEA.

Medlemspris 110 kr, ord pris
189 kr.

”Badrummet fungerar ocksé som
meditationsrum, dér jag kan samla
mina tankar i lugn och ro. Hér har
jag ndgra av mina favoritsaker,
som gudinnebysten som jag fatt av
Mikael. Den ger mig frid.”

”Trad ar gt}c’n symboler i feng
shui, _eﬂqsom de star for tillvéxt

- och stabilitet. Darfér har Annie

en skogsmonstrad tapet i sitt rum.
_HonT-nar ocksd manga bilder pa
djur. Nér hon blir stor vill hon
- jobba pa en kennel.”
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