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Agneta Nyholm Wingvist
Feng shui for svenska tradgdrdar

Efter den stora framgangen med
Feng shui for svenska hem (2001)
kommer nu Agneta Nyholm Winqvist
med en bok som ladr oss att omsatta
denna gamla 6sterldndska ldraivara
tradgardar.

”Om ett hem inte har en tridgard och

ett gammalt trad forstir jaginte varifran

livets glidjeamnen skulle komma.”
Gammal kinesisk mastare

Inledningsvis forklaras vad feng shui ar
och vad de olika ”verktygen”, bla de fem
elementen och yin och yang, innebdr.
Direfter gor forfattaren — med hjilp av
tydliga skisser och vackra och inspire-
rande firgfoton —en genomgang av vad
man bor tidnka pa i sin ndrmaste ute-
miljo. Om duhar en stor eller liten triad-
gard har ingen betydelse om du vill
praktisera feng shui — dven en balkong
kan bli en livgivande "tradgard”!

En grundldggande tanke i feng shui
dr att vi paverkas av allt omkring oss,
dirfor bor vi forsoka dtgirda sddant
som verkar storande. ”"Balans” dr ett
ledord och vi farldra oss hur en rak hus-
vigg kan fi mota en mjukt rundad
rabatt, hur ett skuggigt parti kan fd viga
upp en soldrinkt grasmatta osv.

Vixtligheten kan med fordel kom-
poneras enligt yin och yang och bli ett
samspel mellan morka farger och ljusa,
hoga vixter och laga.

Forfattaren bjuder in ldsaren i sin
egen tridgard. Hon visar hur man kan
gora upp en flerdrig plan, men ocksa
hur man med hjilp av smé ingrepp kan
nd betydande resultat. Allt beskrivet pd

Agneta Nyholm Winquist

ett lattfattligt sitt. Till sist far ldsaren
tips om hur man kan starta nir man vill
omsitta feng shui:s teorier i praktiken.

Agneta Nyholm Wingvist har under
manga dr arbetat som forelédsare i var-
dagspsykologi och personlig utveck-
ling. Hon har grundat Nordic School of
Feng Shui, som arrangerar kurser och
utbildningar med feng shui-ldrare frin
hela vérlden.
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