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Hésten 2004: Hilsa & psykologi

Feng shui

for sjdlen

Agneta Nyholm Wingvist

Feng shui ar sa oerhért mycket mer én
att placera en fatélj ritt, stida gardero-
ben eller se till att ha ratt vegetation runt
huset. Det handlar om samspelet mellan
var inre och yttre virld, en striavan efter
balans och harmoni i sjilen.

Lust till livet 4r grundtemat i denna bok,
dir forfattaren, efter en genomging av
de birande tankarna i feng shui, fram-
tor allt riktar in sig pa hur vi bevarar vir
livslust och uppniar harmoni och balans
i tillvaron.

Hur kan vi anvinda oss av feng shui-
verktygen i vardagslivet, nir sjukdom
eller forluster drabbar oss, eller nir
stressen tar 6ver och utbrindheten lurar
runt hérnet?

Vad kan symboler och symbolhand-
lingar ha for inverkan pa oss nir vi kin-
ner oss misslyckade och besvikna?

Livets olika stadier — fran fodelsen Gver
barndom, tondar och aktivt arbetsliv till
dlderdomens hdést och vinter — far sina
egna kapitel. Firger, dofter och symboler
kan anvindas pa olika sitt i olika livs-
skeden, yin och yang kan ge stadga at
bade den osikra tonaringen och den
rastl6sa karridristen. Med avstamp i
egna och andras erfarenheter férmedlar
Agneta Nyholm Wingvist rad och vidare-
befordrar praktisk kunskap for att ge
lisaren hjilp att finna en inre stillhet.

Agneta Nyholm Wingqvist, kind f6r
lisarna med bockerna Feng shui for
svenska hem och Feng shui for svenska
triadgardar, arbetade som foreldsare i var-
dagspsykologi och personlig utveckling
under manga ar innan hon kom i kon-
takt med feng shui och grundade Nordic
School of Feng Shui. Dirfor r det helt
foljdriktigt att hon nu utkommer med
en bok om feng shui med utgiangspunkt
i”det inre”.
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